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MÅLSTYRNING OCH HJÄRNKRAFT 
 

En unik metod för framgång 
 
 
Vi har kombinerat våra kompetenser. Resultatet är en kraftfull produkt. Målstyrning och 
hjärnkraft kombinerar praktisk målstyrning med mental träning och fokusering. Med 
modern pedagogik och ett mycket praktiskt/aktivt arbetssätt uppnås god inlärning och 
verklig förnyelse! 
 
Hur fungerar det då? Vi kombinerar teorier, strukturer, mätbarhet, budgetar, krav och andra 
hårda värden med mjuka värden som praktik, känsla, inlevelse, upplevelse och öppenhet. 
 
Arbetsformerna är valda för att skapa bästa inlärning – nå både hjärta och hjärna. Det är 
bara när vi både rationellt förstår och känslomässigt accepterar som vi förmår ändra 
beteenden. Målstyrning och hjärnkraft fungerar. 
 
Förnyelsen behöver också tid. Tid för övning, reflektion, praktiskt arbete, uppföljning och 
finslipning. Metoden baseras på totalt sex arbetsdagar med tid emellan (2+2+2 dagar) 
under 2-3 månader.  
 
Vad ger Målstyrning och hjärnkraft er? Metoden ger arbetsgruppen nya möjligheter till 
framgång. Gruppen kan vara en chefsgrupp, en medarbetargrupp, en enhet/avdelning 
(max 30p). Målen blir tydligare, vägen dit blir tydligare och förnyelsen upplevs möjlig.  
 
Kraften i arbetet ökar – mer initiativ och motivation. Prioriteringarna i vardagsarbetet blir 
bättre. Rätt saker blir gjorda. Smidigare samarbete ger mindre kraftförluster och bättre 
trivsel. Gruppen får verktyg som ger resultat. Effektiviteten ökar liksom 
arbetstillfredsställelsen. Lockande? 
 
Då vill vi träffa dig/er! Låt oss demonstrera och diskutera hur samarbetet kan fungera.  
 
Bästa hälsningar 
 
Håkan Persson  BrittMarie Strömberg 
Expetens   Mindtraining 

 
 
 
 

medlemmar i ConsultNet – www.consultnet.se 
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